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Interesul pentru cultura arbustilor fructiferi netraditionali in republica noastra
sporeste an de an, astfel, cd in prezent tot mai mulli horticultori, si dedica
activitatea cultivarii diverselor bacifere. Agricultorii au constientizat, ca infiintarea
plantatiilor de arbusti fructiferi pe suprafete mici, pot aduce venituri net superioare
comparativ cu cele obtinute din valorificarea pe suprafete mari a culturilor agricole
traditionale. Scopul acestei lucradri a inclus particularitatile bioecologice de
multiplicare, crestere si valorificarea plantelor de soc negru, recomandarea lor
pentru infiintarea plantatiilor productive.

Socul negru apartine genului Sambucus L. din familia Capriofoliaceae si
cuprinde circa 40 specii care sunt raspandite in zona temperata si subtropicala a
Terrei, in afara de Africa Centrala si de Sud. Socul negru este specie indigena cu
areal natural in Europa, fara partile nordice Caucaz si Crimeea, Africa de Nord,
Siberia Vestica. lubeste statiunile cu sol fertil si suficientd umiditate Tn sol si in
atmosfera. Prefera solurile umede, bogate si zonele insorite ori putin umbrite.

Socul negru este un arbust robust pana la 5-6 m, sau un arbore panala 10 m
inaltime la maturitate. Tulpina Tn majoritatea cazurilor este incovoiata, adesea de
la baza formeaza numeroase ramuri lungi si drepte. Aceasta particularitate este
pusa la baza formarii plantelor roditoare in plantatii. Tulpina are o scoarta cenugie
in tinerete, apoi se transforma intr-o scoarta groasa cu aspect crapat [1].

Plantele au coroana tufoasa, rara si rotunijita. Lujerii sunt grosi, putin muchiatj,
verzi-cenusii sau verzi-galbui cu lenticele proeminente pe suprafata lor, in interior
cu o maduva mare, spongioasa, alba-galbuie, cauza fragilitatii lor. Prin culoarea
maduvei se deosebeste de socul rosu, care are maduva de culoare brun-roscata.
Mugurii opusi si mari. Frunzele sunt penat compuse, cu céate 3-7 foliole scurt
petiolate, eliptice, pe dos de-a lungul nervurilor — paroase. Scoarta si frunzele
au un miros specific respingator, neplacut. Florile mici, actinomorfe, de culoare
alba, unite in inflorescente umbeliforme cu diametrul de 15-20 cm, cu o aroma
patrunzatoare, proaspata, foarte placuta. Florile sunt formate din caliciu cu 5 dinti,
corola cu 5 petale, 5 stamine cu anterele galbene, un ovar cu 3 stigmate. Plantele
infloresc in mai-iunie. (Fig.1).
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Figura 1. Sambucus nigra L. in faza de inflorire

Fructele drupe-baciforme negre, de 6-8mm in diametru, globuloase, lucitoare,
in interior cu 3 (5) seminte lunguiete (Fig.2). Se coc in septembrie gi au un gust
dulceag, se pastreaza pe ramuri dupa caderea frunzelor pana la devorarea lor de
pasari.

Figura 2. Fructe maturate de Sambucus nigra L.

Socul negru poate fi cultivat cu usurinta n plantatii, gradini si condus prin taieri
regulate sau lasat sa se dezvolte ca arbust.

Arbustul are temperament de semiumbra si este destul de exigent fata de
caldura, prefera solurile fertile, bogate Tn humus, afénate, reavane, chiar si umede.

In GBNI au fost mobilizati si aclimatizati 3 cultivaruri ornamentale (S.n.
‘Laciniata’ — cu foliole direct sectate; S.n. ‘Aurea’ — cu frunze galbene-aurii, S.n.
‘Rubra’ — cu frunze rosietice si flori roze).

Socul negru — Sambucus nigra L. este un arbust raspandit de la cAmpie pana
la zona montana pe la marginea padurilor, drumurilor, lizierelor si gospodariilor
parasite si este cunoscut de toatd lumea [2]. Mai putin se cunoaste importanta si
proprietatile benefice ale Socului negru, care este util pentru sanatate, actionand
asupra unui spectru larg de boli si afectiuni.

Socul negru poate fi inmultit atat generativ, cat si vegetativ (prin butasi).
Fructele se spala, se extrag semintele care, de asemenea, se spala si se usuca.
Semintele au o perioada lunga de conservare. Procedeul optim si mai eficient a
fost semanatul de toamna indaté dupa recoltare.
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Puterea germinativa a semintelor proaspat curatate si semanate a constituit
90% iar a celor stratificate si semanate primavara a fost mai redusa si a variat de
la 25-35%, media fiind de 30%. Greutatea a 1000 de seminte a variat intre 3,2-
4,0 g. Norma de semanare a constituit 1,0-1,5 g la metru liniar. Plantulele apar in
primavara urmatoare si au nevoie de umbrire. Pentru semanatul de primavara,
semintele s-au stratificat timp de 150-160 zile, indata ce au fost culese. Semanatul
de primavara se efectueaza tarziu, cand solul este bine incalzit (cel putin 20° C).
Adancimea de semanare a constituit 1-1,5 cm primavara si 1,5-2,0 cm toamna.
Desimea optima de cultivare este de 25 de puieti pe metru de rigold. Rasarirea
semintelor semanate primavara a fost neuniforma.

Repicajul din rigole si lazi s-a efectuat in primul si al doilea an de la rasarirea
puietilor. Coeficientul de prindere a puietilor repicati a variat de la 80-90 %, in
functie de conditiile climatice in acea perioada si respectarea tehnologiei.

Tnmul’;irea vegetativa este posibild din marcoti si butasi, dar se practica mai
frecvent pentru formele mai productive si cele decorative, deoarece varianta
optima si eficace a fost cea generativa.

In calitate de material de studiu au servit plantele mature, care cresc si se
dezvoltad in colectile Gradinii Botanice, de la care s-au prelevat semintele si
butasii. Butasii prelevati de la plantele productive au fost tratati cu stimulatori de
rizogeneza (solutii de 0,01 % de IBA, IAA, iar substratul dezinfectat cu solutie de
0,01% de KMnO,) conform metodicii. S-a constatat ca solutia de 0,01% IBA a fost
mai eficienta cu 15-20% pentru butasii lignificati comparativ cu impactul solutiei de
0,01% IAA si martorul.

Observatiile fenologice au fost efectuate conform metodei elaborate de Gradina
Botanica din Moscova [3] si perfectata de A. Palancean [2].

Socul negru este o cultura profitabila, mai ales ca este una dintre plantele care
se preteaza foarte bine pentru productia bio, intrucat nu este pretentioasa si nici
sensibila la boli si daunatori. Se cultiva pentru fructe si flori, care au un miros
caracteristic, placut, iar din ele se extrag arome, utilizate la cupaje (amestecuri de
bauturi), dar si ca planta medicinala.

Pentru infiintarea plantatiei se recomanda administrarea ingrasamintelor
organice daca solul este mai sarac in humus. Socul negru creste repede in primele
perioade de vegetatie. Lastarii aparuti din colet la plantele tinere ating lungimea de
0,6-0,8 m inca la sfarsitul lunii aprilie, depasind ca ritm de crestere celelalte specii
pomicole. Plantele se conduc ca tufa cu 8-15 tulpini crescute din zona coletului,
sau cu trunchi la dorinta. intrucat creste neechilibrat si are talia redusa este de
preferat forma de tufa.

Este o planta foarte precoce. Tnflore$te si fructifica din anul al doilea de la
plantare. O tufa viguroasa poate produce pana la 60 kg de fructe si mai mult. Fiind
grupate n inflorescente mari, fructele se recolteaza foarte usor. Pomii ajung la
maturitate in 3-4 ani, iar media de viata a unei plantatii este de 30-40 ani.

Florile contin rutozid, ulei volatil, glucide, mucilagii, sambunigrozida, vitamina
C, sambucina, taninuri, saponine, acizi organici, flavonozide. Folosite ca laxativ,
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nu trebuie administrate in cantitate mare deoarece pot sa apara efecte adverse:
greata, voma, arsuri la stomac, ingreunarea respiratiei, convulsii. Fructele si sucul
obtinut din fructe au o actiune laxativa si antinevralgica [4, 5]. Fructele contin
tirozina, pentozani, rutozide, izo-cvercitind, antociani, aminoacizi, acizi organici,
taninuri, glucide, vitamina C si cele din complexul B. Frunzele contin sambunigrina,
aldehide glicolice, oxalati, vitamina C [4, 5].

Partile comestibile ale Socului negru sunt florile si fructele, bine coapte.
Frunzele pot fi folosite Tn agricultura ecologica, in preparate cu efect de repelent.
Decoctul concentrat de frunze si muguri se utilizeaza la distrugerea daunatorilor
plantelor de gradina.

Aceasta specie este folosita ca planta medicinala, fructifera, ornamentala si
de mare importanta cinegetica. In scop medicinal si fructifer, se recolteaz florile
si fructele — negre, dulci-acrigsoare, cu aroma de afine. Fructele necoapte au un
anumit grad de toxicitate, intoxicatiile manifestandu-se prin voma si diaree.

Toate partile componente ale plantei, cu exceptia florilor si fructelor coapte sunt
otravitoare, deoarece contin glicozita cianogenica, sambunigrind. Scoarta contine
cristale de oxalat de calciu [5].

Florile, fructele si frunzele de soc negru sunt utilizate Th medicina pentru efectul
lor purgativ, diaforetic, diuretic, expectorant, hemostatic, depurativ si emolient
atunci cand sunt aplicate extern. Florile se administreaza intern sub forma de ceai,
infuzie Tn tratamentul gripei, bronsitelor acute, febrelor eruptive. Se recomanda
in constipatii si obezitate. Infuzia din flori este un excelent tonic de primavara si
purificator al séngelui. Infuzia din flori se recomanda extern in tratarea inflamatiei
ochilor. Fructele au actiune depurativa si usor laxativa, fiind benefice in caz de
colici, afectiuni biliare si diaree [4, 5]. Preparatele din flori de Soc au actiune
sudorifica, diuretica, emolienta, antireumatica, antinevralgica si stimuleaza
rezistenta organismului [5].

Din florile de soc se poate prepara o bautura racoritoare care este foarte
cunoscuta si apreciata in Romania.

Farmacia naturista afirma ca extractul de fructe de Soc este un concurent
redutabil al medicamentelor antivirale. Preparatele din fructe ajuta la vindecarea
bolilor degenerative, au un rol dovedit in prevenirea bolilor canceroase si
combaterea tumorilor benigne si, conform unor cercetari recente, prelungesc
tineretea biologica.

Pentru curele de slabire si combaterea obezitatii, administrarea tincturii de Soc
negru se asociaza cu un regim alimentar care exclude carnea, produsele prajite,
zaharul si margarina. Fructele se pot pastra proaspete in frigider, dar nu mai mult
de 36-48 ore de la recoltare, dupa care se trece la prepararea sucului, siropului,
pulberii sau tincturii.

CONCLUZII
Sambucul nigra L. este o cultura fructifera profitabila, melifera, ornamentala
pentru flori, fructe utilizate Tn alimentatie si medicina populara. Este rezistent la boli
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si daunatori, ajung la maturitate in a lll —IV perioada de vegetatie, nu cere ingrijiri
speciale, de aceea are mare perspectiva de a fi cultivat in Republica Moldova.

Randamentul inradacinarii butasilor lignificati tratati cu stimulatori de rizogeneza
in conditii de ceata artificiala a constituit 55-65 %, in functie de starea fiziologica a
lujerului anual si respectarea tehnologiei pe toata perioada de vegetatie.

Varianta optima si eficace de inmultire a fost cea generativa. Semintele
proaspat extrase din fructe si semanate toamna in sol bine afénat la o adancime
de 1,5 -2,0 cm au germinat uniform primavara. Puterea germinativa a semintelor
proaspat curatate si semanate a constituit 90% iar a celor stratificate si semanate
primdvara a fost mai redusa si a variat de la 25-35%, media fiind de 30%, dar
randamentul inradacinarii butasilor lignificati tratati cu stimulatori de rizogeneza a
constituit 55-65 %, adicd cu 15-20 % mai mare comparativ cu martorul. In functie
de respectarea tehnologiei pe toata perioada de vegetatie. S-a constatat ca solutia
de 0,01% IBA a fost mai eficienta cu 15-20% pentru butasii lignificati comparativ cu
impactul solutiei de 0,01% IAA si martorul.

Pentru infiintarea unei plantatii, se recomanda, la 1 ha, se sddesc 400-500
puieti si chiar 950 puieti (cu distanta de plantare 3,5x3,0 m), in functie de densitatea
plantarii. Distantele de plantare recomandate sunt de 4,0-5,0 m intre rénduri si 3,0-
3,5 mintre plante. Plantatia de soc negru isi pastreaza viabilitatea 30-40 ani.
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